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su misura: ecco le
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Il chirurgo plastico: "L’uomo cerca conferme nel
proprio aspetto. La tendenza va verso il culturismo"
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Cuscinetti su misura per gonfiare petto, braccia e

gambe. E così, senza alzare un peso, si diventa

bodybuilder. Il merito è delle protesi maschili, sempre più

sofisticate, in grado di regalare un fisico scolpito sempre più

oversize. “La tendenza va verso il culturismo – spiega

Daniele Spirito, chirurgo plastico, di Roma, docente

presso la Cattedra di Chirurgia Plastica dell’Università di

Milano – L’uomo cerca conferme, oggi più di ieri, e le trova

spesso nel proprio aspetto. La tecnologia degli impianti sta

compiendo importanti passi avanti per l’universo maschile,

per questo ricorrere al chirurgo plastico è la scelta migliore

rispetto all’uso smisurato di farmaci anabolizzanti spesso

senza controllo, pericolosi, per sostituire l’attività motoria e

ottenere risultati difficili da raggiungere naturalmente anche

con un allenamento intensivo”.

Le più richieste sono dunque le protesi pettorali, le

protesi per i bicipiti e i polpacci: “Per chi desidera un

torace molto voluminoso l’intervento prevede l’inserimento di

una protesi specifica in silicone sotto il muscolo grande

pettorale. L’impianto avviene in modo molto simile alla

mastoplastica femminile ma vi sono profonde differenze

rispetto alla tipologia di protesi, piatta per ricreare l’aspetto di

un muscolo allenato, e rispetto all’incisione, che avviene nella

zona sotto-ascellare. Le cicatrici quindi saranno piccole e poco

visibili. L’operazione viene eseguita in day-hospital in

anestesia locale con sedazione profonda. Il post

operatorio prevede una settimana di fasciatura e una guaina

protettiva per ulteriori 21 giorni. Il dolore sarà ben

controllabile con regolari analgesici, e in genere già dopo 24

ore si attenua fino a sparire. L’immissione delle protesi in

silicone non limita movimenti né esercizi di pesistica. I

bilancieri possono venire a contatto con il torace senza rischi.

E’ opportuno però attendere almeno un mese prima di

sforzare l’area”.

“Ci sono poi le protesi per tricipiti, deltoidi e bicipiti,

per chi non riesce o non vuole fare esercizio fisico, per

ingrossare e definire le braccia– prosegue l’esperto- Le

protesi hanno forme differenti, allungata per il bicipite e il

tricipite, schiacciata come quella pettorale per il deltoide.

L’incisione, in day hospital, in questo caso, avviene nella parte

interna e la cicatrice è quasi invisibile. Infine abbiamo il

polpaccio, che può restare poco sviluppato nonostante

l’attività fisica – osserva ancora Spirito – La protesi in

silicone, la stessa utilizzata per bicipite e tricipite, va ad
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aumentare la circonferenza riproducendo la linea dei muscoli.

Il post operatorio può durare anche un mese, periodo

in cui il paziente dovrà evitare di sforzare la zona

trattata”.
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Braccia, petto e polpacci su
misura: ecco le protesi per lui
Il chirurgo plastico: "L’uomo cerca conferme nel

proprio aspetto. La tendenza va verso il

culturismo"

CHIRURGIA ESTETICA

25/09/2022

Dalla vagina più giovane al lifting
del pene, ecco le novità della
chirurgia estetica dei genitali
Alcuni interventi ai genitali sono più noti, altri (come il

lifting del pene o l'aumento del punto G) meno, ma in

Italia il fenomeno è…

CHIRURGIA ESTETICA

21/09/2022

Naso, zigomi, labbra: il nuovo
trend è il restyling d’insieme
Il chirurgo plastico: panprosoplastica per

ringiovanire, ma partire dal minilifting

composito

L'INIZIATIVA

03/06/2022

Il chirurgo: “Con il registro nazionale
delle protesi al seno ci sarà più
sicurezza”
In Conferenza Stato-Regioni è stato approvato il

Regolamento del registro nazionale delle protesi

mammarie. Il professor Benedetto Longo (Tor Vergata):

Allarme neonatologi e pediatri:
“Attenzione a nuova ondata del
virus respiratorio sinciziale”
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"Italia prima al mondo, permetterà…

MORTE SAMANTHA MIGLIORE

04/05/2022

Il chirurgo plastico: “Silicone vietato
da anni, l’acido ialuronico no ma
raccomando di evitarlo”
Benedetto Longo, professore al Policlinico Tor Vergata

di Roma, torna sulla morte di Samantha Migliore dopo

infiltrazioni di silicone al seno: "La tecnica più

raccomandata…

IL CASO

28/04/2022

Camper davanti alle scuole per
sensibilizzare sulla chirurgia
plastica: è polemica
Sasso: "Follia. Agli studenti dovremmo rivolgere

messaggi di accettazione delle diversità"

CHI SIAMO CONTATTI NOTIZIARI PRIVACY NEWSLETTER

Agenzia DIRE - Iscritta al Tribunale di Roma – sezione stampa – al n.341/88 del 08/06/1988 Editore: Com.e – Comunicazione&Editoria srl Corso d’Italia,
38a 00198 Roma – C.F. 08252061000 

Le notizie del sito Dire sono utilizzabili e riproducibili, a condizione di citare espressamente la fonte «Agenzia DIRE» e l'indirizzo «www.dire.it»Scopri di più e personalizza Accetta

Sezione:CONFERENZA DELLE REGIONI

Rassegna del 
18/10/2022
Notizia del:
18/10/2022

Foglio:4/4Utenti unici: 2.666
www.dire.it

LINK ALL'ARTICOLO

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
.

S
P

ID
E

R
-F

IV
E

-1
37

64
47

26

https://www.dire.it/18-10-2022/812049-braccia-petto-e-polpacci-su-misura-ecco-le-protesi-per-lui/

