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Medicina fisica e riabilitativa, teleriabilitazione e robotica a domicilio:
un’opportunita da saper cogliere per le persone affette da esiti disabilitanti di
patologie di differente origine

di G. Beretta, S. Galeri, A. Bernetti

La Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa, Simfer € da sempre attenta ai nuovi
scenari ed alle proposte riabilitative innovative che possono favorire I'attivita e la

di riabilitazione,

rappresenta un campo di sicuro interesse e sviluppo, che da anni vede la collaborazione tra i
medici fisiatri, tutti i professionisti della riabilitazione, i tecnici e le aziende che operano nel
settore, il legislatore. Nel corso della recente pandemia Covid-19, per garantire i percorsi
riabilitativi delle persone con disabilita, spesso penalizzate dalle chiusure degli accessi ai
servizi di riabilitazione, abbiamo assistito ad una rapida evoluzione della tecnologia a
supporto delle attivita valutative e riabilitative domiciliari, sostenute da Indicazioni Nazionali
del Ministero della Salute. In particolare, le Indicazioni Nazionali per I'erogazione ed i servizi
di teleriabilitazione da parte delle professioni sanitarie del Ministero della salute — discusse
ed approvate in Conferenza Stato Regioni/PA il 18 novembre 2021 (Rep Atti 235/Csr) —
prevedono che I'assistenza in modalita remota, inserita all'interno di un Progetto Riabilitativo
Individuale, abbia carattere

di multidisciplinarieta e preveda sia una modalita valutativa che una modalita terapeutica.
All'interno di questo contesto sono nate molte esperienze, che consentono ai pazienti una
continua interazione sia di tipo valutativo e di monitoraggio, che di tipo riabilitativo.
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La tecnologia deilinformazione,
del controllo & del pronto intervento:
per ung sanita a misura del paziente,
delfanziano, del cittadino

.

il dibattito aperto ha coinvolto numerose
firme importanti del nostro settore, in un
dialogo referenziato che mira a coinvolgere
e contribuire ad una sempre piu nuova
visione del nostro sistema sanitario.
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