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NURSING UP, INFERMIERI DI FAMIGLIA PRONTI A
PRENDERE SERVIZIO: “ORA SERVE UN CONTRATTO AD
HOC”

f © 0 <

Otto ogni 50mila abitanti, ma il rischio e che “dell’ ‘esercito’ di 9.500 infermieri di
famiglia pronti a prendere servizio come previsto dalla legge 77 di quest’anno,
verra destinato alla comunita solo uno su 50mila abitanti. Serve subito una
modifica alle linee guida appena

approvate dalle Regioni per questa figura professionale perché gia otto sono
pochi prevederne uno solo sarebbe un errore”.

Cosi il presidente del sindacato infermieri italiani, Nursing up, Antonio De Palma
che chiede un inquadramento contrattuale specifico, “una delle ragioni principali
del nostro proclamato stato di agitazione, per il quale saremo in piazzail 15
ottobre a Roma - annuncia De Palma - e per il quale martedi prossimo siamo
stati convocati dal ministero del Lavoro”. E in vista della riapertura delle scuole e
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E di Dario Cerasola

Sindrome metabolica, piu del 40%
della popolazione ne soffre: ecco di
cosa si tratta

La Sindrome metabolica & una
patologia che sta avendo sempre piu
prevalenza nella popolazione. Si stima
piu del 40% della popolazione soprai
55 annine

' E di Dario Cerasola

Dolore cervicale, cause e rimedi:
ecco i consigli dell’esperto

La zona cervicale & una delle zone del
corpo umano piu delicate. Basti
pensare che una lesione midollare in
questa zona porta ad una tetraplegia.
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del possibile coordinamento con il responsabile Covid degli Istituti scolastici
sottolinea: “Gli infermieri ci sono, si puo iniziare, posto che le Regioni non
giochino sui numeri”. De Palma contesta che nelle linee guida per I'introduzione
dell'infermiere di famiglia e di comunita, approvate il 10 settembre scorso dalla
Conferenza delle Regioni e delle Province autonome si faccia riferimento a “un
massimo di 8 infermieri da impiegare ogni 50 mila abitanti’. “Quel numero di otto
unita ogni 50.000 - afferma De Palma - deve essere invece considerato come il
numero specifico di infermieri di famiglia da mettere in campo”. In particolare
per le scuole in era Covid, De Palma richiama I'attenzione sulla necessita,
sfruttando I'introduzione dell’'infermiere di famiglia, “di attivare protocolli ad
hoc traistituti scolastici e Aziende sanitarie per 'utilizzo di questa figura”.
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| falsi miti del dimagrimento: perdere
peso attraverso la sudorazione

Fare sport ed esercizio fisico aiuta a
controllare e perdere peso. Tuttavia
molte persone pensano che il perdere
peso con la sudorazione equivalga a
dimagrire.
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- di Salvatore Corrao

Salvatore Corrao spiega lalite
Clementi-Guerra e le verita su
COVID-19

Scontri sui social tra componenti
del’OMS e del CTS nazionale. Certo &
che la discussione invece che porsi su
un piano scientifico e stata data

‘ di Valeria Militello

Medicina e Sport: regole confuse per
la Fase 2, intervista a Francesco
Cappello

La scorsa settimana I'Ufficio per lo
Sport della Presidenza del Consiglio
dei Ministri ha emanato le nuove
“Linee guida per 'esercizio fisico e lo
sport”

‘ di Valeria Militello

Ottica e Optometria: una chance a
Palermo per i giovani

In questo anno accademico del tutto
particolare, fatto di didattica a
distanza, di piattaforme e
videoconferenze, avrei dovuto
incontrare nelle scuole tanti giovani e
insegnanti

Il coronavirus e le persone affette da
malattie rare

Di Rocco Di Lorenzo In questi ultimi
mesi, dove I'argomento principe in

tutti i mezzi di comunicazione (giornali,
riviste, Tve web), &€ statoed &
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- di Salvatore Corrao

COVID-19: una malattia sistemica
scatenata daun virus

di Salvatore Corrao Questo virus, il
SARS-Cov-2, non € un comune agente
infettivo ma scatena una malattia
sistemica. Un articolo di Science (link)
mette luce

di Rocco Di Lorenzo
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