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ANSA.it - Sardegna : Fase 2: domani il D-day per palestre e piscine

Fase 2: domani il D-day per palestre e
piscine

Riapertura anche in Sardegna dopo lungo lockdown
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E' arrivato il D-day anche per palestre, piscine e centri sportivi. In gran
parte d'ltalia, Sardegna compresa, riapriranno le porte domani. A
disciplinare la fase 2 delle attivita sportive sono le linee guida
aggiornate e approvate dalla Conferenza delle Regioni, attuate nel
dettaglio attraverso protocolli ad hoc per garantire l'allenamento in
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'_‘ ) In particolare, le principali novita riguardano le distanze da tenere
(almeno 2 metri quando si fanno esercizi in palestra, almeno 7 metri

quadrati come superficie di acqua a persona nelle vasche, almeno 1
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agli spogliatoi ridotto all'osso. Spunteranno anche gel disinfettanti ed
eventualmente termoscanner per misurare la temperatura corporea,
con dati registrati e conservati per 14 giorni. All'interno si accede con
la mascherina, che non va usata per I'attivita fisica.
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