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» FASE 2

Fase 2, domani riaprono palestre e
piscine. Uniche eccezioni Lombardia
e Basilicata

ITALIA

Domenica 24 Maggio 2020
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Domani riaprono palestre,
piscine e centri sportivi in gran
parte. Pochissime le eccezioni
come la Lombardia che
riprendera il 31 maggio, la
Basilicata che ha rinviato
I'apertura al 3 giugno e le piscine
comunali di Bologna che
resteranno chiuse fino a fine
maggio. A disciplinare la fase 2
delle attivita sportive sono le linee guida aggiornate e approvate dalla Conferenza
delle Regioni, attuate nel dettaglio attraverso protocolli ad hoc per garantire
I'allenamento in sicurezza per clienti e istruttori. Per tutti, il mantra diventera la
prenotazione di corsi e lezioni, per evitare il piu possibile gli assembramenti e gestire
meglio i nuovi obblighi di legge.
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APPROFONDIMENTI " BeppeSala: AMilano  »

palestre e piscine aperte d:
inizio...

adolescenti: «<Mettersi la
mascherina...

Il pediatra Capitoli agli adolescenti: «Mettersi la mascherina & figo perche il futuro
dipende da voi»

Fase 2, attivita fisica all'aperto e aree giochi per bambini, cinema e teatri e ristoranti:
il documento delle Regioni

Beppe Sala: «A Milano palestre e piscine aperte da inizio giugno»

In particolare, le principali novita riguardano le distanze da tenere (almeno 2 metri
quando si fanno esercizi in palestra, almeno 7 metri quadrati come superficie di
acqua a persona nelle vasche, almeno 1 metro e mezzo per le persone sedute su
sdraio e lettini se non sono conviventi); la disinfezione degli attrezzi dopo che ogni
cliente li ha usati, altrimenti meglio non usarli (idem per galleggianti, sdraio e lettini in
piscina); l'uso di scarpe 'dedicaté per chi va in palestra e il ricorso agli spogliatoi
ridotto all'osso. Spunteranno anche gel disinfettanti ed eventualmente termoscanner
per misurare la temperatura corporea, con dati registrati e conservati per 14 giorni.
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Roma deserta, i controlli e la storia di
Marta abbandonata in strada dai vigili
(come in una favola)

di Pietro Piovani

o]

Hong Hong, scontri e
proteste contro la legge della
Cina sulla sicurezza

Torino: capriolo nel panico a
nuoto nel Po: interviene un
canoista

Napoli, i gestori dei locali contro
De Luca per la movida blindata:
"Non hai capito un c..."

San Francisco, a fuoco lo storico
molo: centinaia di pompieri al
lavoro, evacuata la zona
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3 pazienti

medi di attesa
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Traghetto Tirrenia finisce sugli
scogli alle isole Tremiti
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All'interno si accede con la mascherina, che non va usata per |'attivita fisica.
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ULTIMI INSERITI
PIU VOTATI

0 di 0 commenti presenti

Nessun commento presente

Potrebbe interessarti anche

ROMA

Fase 2, raddoppiano i passeggeri in metro e traffico
sostenuto

L'ANNUNCIO

Lo Stato assume 60 mila assistenti civici per vigilare sulle
norme anticontagio Chi sono
* Movida senza regole a Roma, niente alcol dopo le 23 contro la ressa in piazza ®

Roma, distanze e zone Unesco per i bar: ecco il modulo per ampliare spazio fra i
tavolini

ROMA

Movida senza regole, niente alcol dopo le 23 contro la ressa
in piazza Caos anche nei vicoli
* A Ponte Milvio I'ape-Covid senza mascherine: ristoratori "sceriffi" per far

rispettare le regole * Movida, a Brescia scatta il coprifuoco. Da Roma a Savona
caos e polemiche, i sindaci: «Siamo pronti a richiudere»

di Lorenzo De Cicco e Marco Pasqua

Migranti, in 400 sbarcano su
una spiaggia a Palma di
Montechiaro (Agrigento)

Zaia: «<Lockdown solo se
fiammata con migliaia casi. Ma
si fara la Mostra del Cinema di
Venezia»

La Spezia, tredicenne beve
whisky e va in coma etilico:
aveva comprato la bottiglia in
un market

Fase 2, lo Stato assume 60 mila
assistenti civici per vigilare sulle
norme anticontagio da
coronavirus. Chi sono

GUIDA ALLO SHOPPING

Organizer: funzionali e comodi per
una borsa sempre in ordine
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Napoli, i gestori dei locali contro De
Luca per la movida blindata: "Non hai

capitounc..."
* Napoli, lungomare bloccato dalla movida fino alla
4 di notte: «Follia collettiva»

Pescara, torna la
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