
CITTA’ LIBERE DA CONTENZIONE, L’ASSEMBLEA DI BERGAMO IL 2 APRILE: il
comitato promotore ha confermato l’iniziativa

Il 13 febbraio 2020, a sei mesi dalla

morte di Elena Casetto, giovane

donna di  19 anni r icoverata nel

reparto di Psichiatria dell’Ospedale Papa Giovanni XXIII di Bergamo,

legata al letto e trovata carbonizzata, a seguito di un incendio nel

reparto forse partito dalla sua stanza, la Conferenza nazionale Salute

Mentale,  la campagna .…e tu slegalo subito,  l ’Unione Regionale

Associazioni per la Salute Mentale Lombardia e i l  Forum delle

Associazioni per la Salute Mentale di Bergamo, si sono riunite per

ricordare Elena e hanno confermato per il 2 aprile 2020 l’incontro a

Bergamo “CITTA’ LIBERE DALLA CONTENZIONE. Insieme si puo”.

All’incontro ha partecipato ed è intervenuta la mamma di Elena.

All’iniziativa hanno già dato l’adesione numerose associazioni che

operano nell’area della salute mentale e dei diritti umani, operatori,

intellettuali, docenti universitari, rappresentanti istituzionali e politici

(di seguito un primo elenco). 

Sono stati invitati il Ministero della Salute, il Comune di Bergamo,

l’ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo, l’ASST Bergamo Est, l’ASST

Bergamo Ovest,  l ’Agenzia di Tutela della Salute di Bergamo,

l’assessorato al Welfare della Regione Lombardia,  la Conferenza delle

Regioni e l’ANCI.
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L’APPELLO

Il 13 febbraio 2020, a sei mesi dalla morte di Elena Casetto, giovane donna di 19

anni ricoverata nel reparto di Psichiatria dell’Ospedale Papa Giovanni XXIII di

Bergamo, legata al letto e trovata carbonizzata, a seguito di un incendio nel reparto

forse partito dalla sua stanza, la Conferenza nazionale Salute Mentale, la campagna

.… e  t u  s l e g a l o  s u b i t o,  l ’Unione Regionale Associazioni  per  la  Salute

Mentale Lombardia e il Forum delle Associazioni per la Salute Mentale di Bergamo,

si sono riunite e hanno deciso di promuovere per il 2 aprile 2020 l’incontro “CITTA’

LIBERE DALLA CONTENZIONE. Insieme si puo”.

All’iniziativa hanno già dato l’adesione numerose associazioni che operano nell’area della

salute mentale e dei diritti umani, operatori, intellettuali, docenti universitari, rappresentanti

istituzionali e politici (di seguito un primo elenco). Sono stati invitati il Ministero della Salute, il

Comune di Bergamo, l’ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo, l’ASST Bergamo Est, l’ASST Bergamo

Ovest, l’Agenzia di Tutela della Salute di Bergamo, l’assessorato al Welfare della Regione

Lombardia,  la Conferenza delle Regioni e l’ANCI.

Obiettivo dell’incontro è promuovere l’impegno delle istituzioni affinché dalla morte di Elena

prenda avvio un cambiamento nella presa in carico delle persone con problemi di salute

mentale. Perché la pratica della contenzione, atto inumano e degradante per chi lo subisce ma

anche per chi lo attua, sia abolita  nei servizi socio-sanitari, dove è pratica  diffusa come

denunciato dal Comitato Nazionale per la Bioetica. Perché Bergamo diventi città “libera da

contenzione”, come è successo in altre realtà in Italia dove la contenzione è stata superata.

Nostro impegno è che da Bergamo prendano avvio iniziative in tutto il Paese per costruire

“città libere da contenzione”: per il superamento della contenzione e di ogni  pratica lesiva

della dignità e dei diritti delle persone nei luoghi della cura.

SCARICA L’APPELLO (pdf)

per il comitato promotore:

Giovanna Del Giudice, portavoce campagna …tu slegalo subito, Gisella Trincas, per

la C o n f e r e n z a  n a z i o n a l e  S a l u t e  M e n t a l e,  V a l e r i o  C a n z i a n ,

presidente URASAM Lombardia, Camilla Morelli, per il Forum Associazioni per la Salute

Mentale Bergamo.

adesioni al 29 gennaio 2019

Alberta Basaglia e Maria Grazia Giannichedda Fondazione Franco e Franca Basaglia, Valentina

Calderone A buon diritto,  don Virginio Colmegna Campagna Salute Mentale,  don Luigi

Ciotti Libera, Eugenio Borgna Primario emerito Psichiatria Novara, Luigi Manconi già presidente

Commissione Diritti Umani del Senato, Franco Rotelli già presidente Commissione Sanità e

politiche sociali Regione FVG, Grazia Zuffa componente Comitato nazionale per la Bioetica,

Benedetto Saraceno Lisbon Institute of Global Mental Health, Fabrizio Starace Società Italiana

di Epidemiologia Psichiatrica, Franco Corleone già Commissario di Governo per il superameno

degli Opg, Nerina  Dirindin Università di Torino, Stefano Cecconi Osservatorio StopOpg/Rems,

Peppe Dell’Acqua e Aldo Mazza Collana 180 Archivio critico Salute Mentale, Vincenzo

Falabella FISH, Vito D’Anza Forum salute mentale, Giovanni Rossi Club SPDC no restraint,

Del Giudice  Dell'Acqua  Del Monte  

Dente  Dettori  Di Pasquale  

Dirindin  Donati  don Ciotti  

Falabella  Fiaschi  Fiorentini  

Fubini  Gagliardi  Galletti  Gallo  

Geddes  Geddes de Filicaia  Golinelli

Gonnella  Gori  Granaglia  

Lancioni  Lattanzio  Leonardi  

Leone  Lopes Pegna  Maciocco  

Maisto  Malafrina  Marchetti  

Martelli  Materia  Mezzina  Moccia

Mosconi  Nocera  Palumbo  Panti  

Parrella  Paulillo  Pegna  

Pellegrini  Peloso  Pennacchio  

Pepe  Perduca  Pesaresi  

Possenti  Proia  Proto  Pugliese  

Raitano  Rizzo  Ronconi  Rosina  

Rossi  Saraceno  Sartor  Scafato  

Spinelli  Starace  Stuppini  

Tagliaferri  Toscano  Trianni  

Tronchin  Turati  Urgesi  Vanacore

Vecchiato  Vecchio  Vitiello  Zuffa
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Riccardo De Vito Magistratura Democratica, Francesca Moccia Cittadinanzattiva, Francesca

Chiavacci Arci nazionale, Patrizio Gonnella Antigone, Monica Vangi Segreteria Cgil Lombardia,

Mario Novello Conf. F.Basaglia, Daniele Piccione Consigliere parlamentare Senato della

Repubblica, Paola Gobbi GdL ATS Brianza libera da contenzione, Francesco Maisto Garante

persone private della libertà Milano, Gianni Tognoni Tribunale Permanente dei Popoli, Grazia

Serra Comitato verità e giustizia per Francesco Mastrogiovanni, Antonella Calcaterra Camera

penale Milano, Mimmo Passione Camera penale Firenze, Alessandro Sirolli 180Amici L’Aquila,

Anna Poma Festival dei Matti, Piero Cipriano Forum Salute Mentale, Pietro Barbetta Università

di Bergamo, Roberto Mazzetti Arci Bergamo,  Renato Ventura La Tartavela,  Stefano

Rossi Contrajus, Alessandra Oretti Spdc Trieste, Guerrino Donegà Forum salute mentale Lecco,

Stefano Anastasia Conferenza dei Garanti dei detenuti, Barbara Pezzini Università Bergamo,

Alessia De Stefano Spdc Civitavecchia, Roberto Mezzina International school Franca e Franco

Basaglia, Luigi Benevelli Forum salute mentale Lombardia, Livia Bicego IRCCS Burlo Garofalo,

Thomas Emmenegger cooperativa Olinda, Domenico Tancredi Spdc San Severo, Giuseppe

Montuoro Associazione Smile, Roberto Zanfini, Lorenzo Gottarelli, Federica Linari Spdc Ravenna,

Chiara Vasallo Incontrho, Massimo Cortesi Arci Lombardia, Anna Lorenzetti Università Bergamo,

Elisabetta Pascolo DSM Trieste, Maurizio Davi e Marco Goglio Spdc Trento, Valerio Cellini Porte

Aperte, Angelo Righetti psichiatra, Ermelinda Zeppetelli Spdc Verbania, Fabio Ragaini Gruppo

Solidarietà, Giuseppina Correddu e Barbara Bandini Spdc Ravenna, Massimo Fada Osservatorio

Lombardo StopOpg/ Rems, Carlo Minervini Rompiamo il silenzio Puglia, Caterina Corbascio SC

Psichiatria Asti,  Angelo Barbato Ist ituto ricerca farmacologica Mario Negri,  P ietro

Pellegrini DSMDP Ausl di Parma, Leonardo Fiorentini Fuoriluogo, Aida Brusaporco SPI Cgil

Dueville (VI), Mimmo Castronuovo DSM Iseo, Silvia Bon Articolo 32, Pantxo Ramas Real

Academia de España Roma, Franco Perazza psichiatra, Stefania Parigini Forum salute mentale

Versilia, Fabio Cimador ASUGI Trieste, Michele Miravalle Antigone, Roberto Loddo ASARP, Sergio

Steffenoni Garante persone private della libertà Venezia, Marco Gargiulo Consorzio Nazionale

Idee in Rete, Paola Bombaci Missione Autismo Asti, Patrizia Santinon SC Psichiatria

Alessandria,  Roberto Colapietro DSM Tr ieste,  Ange la  P ianca  ps i co loga ,  C laud ia

Nicchiniello Angsa Campania, Giuseppe Ortano Psichiatria Democratica, Tilde Arcaleni Insieme

a noi, Stefano Barbati Universita Sapienza Roma, Maria Grazia Cogliati Dezza Un’Altra Città,

Anna Barracco psicologa, Alessandro Metz operatore sociale, Carlo Berini Articolo 3

Osservatorio sulle discriminazioni, Marina Ianni Clinica psichiatrica Canton Ticino, Tiziana

Scalco Fi l lea Cgi l  Lombardia,  Enzo  Morgagn i  Porte Aperte Romagna, S t e f a n i a

Blarasin ConF.Basaglia, Eliana Schiadà Cgil Monza e Brianza, Donatella Albini Comune

Brescia, Carla Ferrari Aggradi Marco Cavallo Brescia, Fernando Pretto Cittadinanza e

salute, Claudio Cossi AFaSoP, Lorenzo Carraro Ugualmente Abili, Sabrina Marangon Csm2

Thiene-Schio, Luca Finazzi Cgil Lombardia, Marisa Siccardi OPI Savona, Michele Grossi Csm

Manfredonia, Gabriele Vesco Lavoro Ambiente Solidarieta, Silvio Belletti Urasam Emilia

Romagna,  Stefania Mattia Comunità Franca Ongaro Basaglia,  Paola Trincas Comunità

Casamatta, Carmen Roll cooperativa Oltre i Grembani, Virgilio Baccalini Forum salute mentale

Lombardia, Fulvio Aurora Medicina Democratica, Franco Cilenti redazione Lavoro e Salute, Anna

Martelli Amici di Chiara-Filo di Vita, Valeria Negrini Forum terzo settore Lombardia, Lina

Ajello AVO Regionale Lazio, Giovanni Merlo Lega per i diritti delle persone con disabilità, Mabi

Capocasa Aiutiamoli Legnano, Massimo Esposito Pari & Dispari,  Valeria Verdolin Antigone

Lombardia, Edda Adiansi Tavolo della salute di Bergamo, Insieme per la Disabilità Reggio

Calabria, Cosimo Venerito 180amici Puglia, Serena D’Angela 180meraviglie, Mirko Casciotta Spdc

Terni, Alessio Terzi Cittadinanzattiva Piemonte, Tiziana Valente Cittadinanzattiva Asti, Massimo

Silumbra FederAVO, Paolo Sironi educatore, Costanza Quatriglio regista “87 ore- Gli ultimi giorni

di Francesco Mastrogiovanni”, Valentina Pusceddu Ass. Madiba, Marta Saba e Michele

Salis Associazione Sarda Contro l’Emarginazione, Paolo Macchia Rete Utenti Lombardia, Daniela
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e-HEALTH, PREVENIRE
LA FRAGILITÀ TRA GLI
ANZIANI: l’APP
sperimentata in
Calabria e Umbria

Salute mentale, è
l’organizzazione che
cura. di Peppe
Dell’Acqua

LEGGE DI BILANCIO
2020 APPROVATA: le
misure per sociale e
sanità

CONSULTORI
FAMILIARI, IL PRIMO
REPORT ISS: troppo
pochi sul territorio,
percorso nascita e
screening dei tumori
femminili i punti di
forza, debole
assistenza dopo parto
e interventi nelle
scuole per i giovani

 E-HEALTH, PREVENIRE LA FRAGILITÀ TRA GLI
ANZIANI: L’APP SPERIMENTATA IN CALABRIA E
UMBRIA

PER IL VALORE DELL’UMANITÀ, CONTRO
FASCISMI, RAZZISMI E GUERRE: APPELLO DI

ASSOCIAZIONI, SINDACATI, PARTITI
DEMOCRATICI NAZIONALI 

Vidoni ASUGI Trieste, Claudio Signori Cittadinanzattiva Bergamo, Stefania Grimaldi cooperativa

La Coll ina TS, Riccardo Ierna psicologo, Circolo ARCI Prima Persona Plurale, Vittorio

Agnoletto Universita Milano, Petocchi Ferdinando SPDC di Pieve di Coriano, Flavio Mauri Ass.

ditutticolori, Giovanna Barlassina, Gabriella Stara, Franca Marchetti, Liliana Frascati, Cornelio

Montalbetti, Marialuisa Omacini, Giuseppe Barnato, Donato Perreca, Patrizia Riva, Paola Borino,

Franco Fuselli, Marina Criscuoli, Antonella Nappi, Giovanni Edoardo Keller, Antonio Esposito,

Emanuela Bussolati, Bruno Cavallaro, Anna Maria Conoci, Giada Cola, Vito Totire, Maria Grazia

Pigarella, Iris Mascaro, Luca Napolitano, Augusta Caforio, Anna Baracco, Paolo Corso, Maria

Giovanna Cola, Giulia Santambrogio.

PER ADERIRE SCRIVI A:

bergamoliberadacontenzione@gmail.com

Leggi anche
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