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Nuove Faq governo: ok a seconde
case, novita su sport, asporto, pesca e
amici

Area ARANCIONE

Nuove Faq del governo nella
serata di mercoledi 20

gennaio dove si fa chiarezza
su molti punti. Ecco le principali
novita e un riepilogo degli altri
temi piu importanti. Sport,
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Si pud? | dubbi affiorarano, i distinguo e le zone d'ombra sono tante. Se fosse
colorata, ci sarebbe un'immensa zona grigia. Le indicazioni per fare cose
semplicissime come il consueto allenamento dei tempi pre Covid segue norme
diverse in zona rossa, zona arancione e zona gialla. Tra le prime due, spesso le
differenze sono minime. La principale & che in zona rossa sono sospese anche le
attivita sportive e motorie svolte nei centri sportivi e circoli all’aperto, mentre in zona
arancione i centri sportivi e i circoli all'aperto rimangono accessibili. Che differenza
c'e tra attivita motoria e attivita sportiva? Posso tornare in piscina? Praticare tennis o
organizzare una partita di calcetto? E caccia e pesca? L'attivita venatoria o la pesca
dilettantistica o sportiva sono consentite ovunque all'interno dell'area gialla; consentite
in area arancione solo nell'ambito del proprio Comune; vietate in area rossa. Ecco
una serie di domande che migliaia di persone si stanno ponendo da giorni
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Dpcm, i controlli delle forze
dell'ordine

APPROFONDIMENTI X -
" se siete proprietari o

affittuari...

Seconde case, potete andarci se siete proprietari o affittuari: «Non vale se & di un
parente»

Posso andare al museo?

Nella zona gialla «il servizio di apertura al pubblico dei musei e degli altri istituti e
luoghi della cultura (di cui all'articolo 101 del Codice dei beni culturali e del
paesaggio) & sospeso». E quanto si legge nelle Fag sul sito del Governo, alla
domanda su cosa sia previsto per i musei e gli altri luoghi della cultura nella zona
gialla.

Le faq ufficiali del governo ----> il link

COVID-19 - Domande
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Lady Gaga canta l'inno
americano all'lnauguration
Day: l'interpretazione & da
brividi

Amanda Gorman emoziona con
la sua poesia rap: a Capitol Hill &
nata una stella

Jennifer Lopez, lo show al
giuramento di Biden e il grido:
«Liberta e giustizia per tutti»

Inauguration Day, Biden:
«Insieme scriveremo storia di
speranza»
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Premio Messaggero per i
giovani «<Ognuno di noi ha tanto
da dare e da raccontare»

Civita di Bagnoregio candidata
per I'ltalia a patrimonio Unesco,
Franceschini: «Giusto
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frequenti sulle misure
adottate dal Governo

2l8 ¢ del 16 gennaio 2021, sono

Provincia autonoma di Trento,
Sardegna, Toscana

= relarea enezia Giulia, Lazio

Cliccando sulla maj e 2 sposiziani settarial

defla tre aree (are

PAGINA AGGIORNATA AL 20 GENNAIO 2021

Perché la ripartenza di Roma pud essere un volano per il Paese

Posso recarmi nella seconda casa fuori regione?

E possibile raggiungere le seconde case, anche in un'altra Regione o Provincia
autonoma (e anche da o verso le zone «arancione» o «rossa»), ma solo a coloro che
possano comprovare di avere effettivamente avuto titolo per recarsi in quellimmobile
prima dell'entrata in vigore del decreto-legge del 14 gennaio. E quanto si legge nelle
Faq del Governo appena pubblicate. Nelle faq si spiega che si tratta di una possibilita
limitata al 'rientrd e questo perche le disposizioni in vigore consentono, dal 16
gennaio 2021, di fare «rientro», appunto, alla propria residenza, domicilio o
abitazione, senza prevedere piu alcuna limitazione rispetto alle cosiddette «seconde
casen». |l titolo per recarsi nella seconda casa, «per ovvie esigenze antielusive, deve
avere data certa (come, per esempio, la data di un atto stipulato dal notaio, ovvero la
data di registrazione di una scrittura privata) anteriore al 14 gennaio 2021». Sono
dunque esclusi, precisano le faq, tutti i titoli di godimento successivi a tale data
(comprese le locazioni brevi non soggette a registrazione). Naturalmente, «la casa di
destinazione non deve essere abitata da persone non appartenenti al nucleo familiare
convivente con l'avente titolo, e vi si puo recare unicamente tale nucleo». La
sussistenza dei requisiti potra essere comprovata con copia del titolo di godimento
avente data certa o, eventualmente, anche con autocertificazione. La veridicita delle
autocertificazioni sara oggetto di controlli successivi e la falsita di quanto dichiarato
costituisce reato.

Governo, Giuseppe Conte accelera sul suo "partito": trattative con Udc e forzisti. Pd:
serve quota 170

E consentito I'asporto?

«La vendita con asporto & possibile anche dalle 18.00 alle 22.00, ma & vietata in tali
orari ai soggetti che svolgono come attivita prevalente quella di bar senza cucina (e
altri esercizi simili - codice ATECO 56.3) o commercio al dettaglio di bevande
(codice ATECO 47.25)». E quanto si legge nelle Faq sul sito del Governo, nello
specifico per tutte le aree. «La consegna a domicilio - si legge ancora - € consentita
senza limiti di orario, ma deve comunque avvenire nel rispetto delle norme sul
confezionamento e sulla consegna dei prodotti». Nelle sezioni sulla zona arancione e
rossa viene aggiunto che «é consentita, senza limiti di orario, anche la consumazione
di cibi e bevande all'interno degli alberghi e delle altre attivita ricettive, per i soli clienti
ivi alloggiati».

Governo, i rinforzi di Conte: dal grillino sull’albero alla Rossi, ex lady di ferro del Cav
Posso andare all' Ikea?

Se il negozio non si trova nel comune dove si abita non si potrebbe. Anche se il

riconoscimento»

Transfobia, muore donna ma sui
manifesti c'@ un uomo. Luxuria
e Taffo correggono il tiro in
memoria di Gianna

Vaccinati 1.226.321 italiani. Valle
- d'Aosta prima per dosi usate
(93,1%). Il Lazio settimo con il
61,8%. In 5mila hanno ricevuto la
seconda dose

di Laura Mattioli

Covid a Trieste, titolare di un bar
multato due volte la stessa sera:
«Clienti assembrati sia alle 18
sia alle 20»

GUIDA ALLO SHOPPING

Zaino da trekking: il compagno di
viaggio ideale per le nostre avventure
all’aria aperta

I Messagacro @

Crisi governo, Renzi: «Le poltrone
passano, le opportunita mai piu»

Renzi: «Non c'@ crisi
istituzionale ma
sanitaria ed
economica»

Dieta, i finocchi

aiutano a perdere
peso ma attenti a
mangiarne troppi

LE NEWS PIU LETTE

a Varianti Covid, l'allarme: «Alcune
mascherine sono inefficaci». Ecco di

Telp,ress Servizi di Media Monitoring

LINK ALL'ARTICOLO

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.


https://www.ilmessaggero.it/italia/faq_governo_nuove_dpcm_zona_arancione_rossa_gialla_sport_spostamenti_ikea_seconde_case_cosa_posso_fare_dpcm_oggi_lombardia_lazio_piemonte_campania_toscana_emilia_20_gennaio_2021-5713414.html

SPIDER-FIVE-107285601

Sezione:CONFERENZA DELLE REGIONI

I Messaaacro.i

www.ilmessaggero.it
Lettori: 117.594

Rassegna del 21/01/2021
Notizia del: 21/01/2021
Foglio:3/9

trasporto, la consegna e il montaggio di mobili rientrano nella comprovata esigenza
lavorativa che giustifica gli spostamenti. Inoltre le vendite di mobili avvenute in

negozio prima delle restrizioni, che non si fossero ancora concluse con la consegna e
il montaggio, possono assimilarsi alle vendite a distanza. Ma se non ci sono mobili da

montare c¢'€ comunque il modo per recarsi in negozio. Sul sito di lkea, per i clienti in
zona arancione c'e il seguente messaggio: «Puoi venirci a trovare anche se il tuo
negozio IKEA preferito & fuori dal tuo comune portando con te l'autocertificazione e
indicando "voglio usufruire di un servizio non presente nel mio comune"». Ai clienti in
zona rossa invece viene specificato che sono accessibili solo i servizi online, mentre
chi & in zona gialla pud recarsi in negozio, solo nei giorni feriali e senza compilare

I'autocertificazione.

Palazzo Chigi, il nuovo Pdf sui colori ----> Scarica

ZONA GIALLA

Consentito circolare dalie 5 alle 22 nella stessa Regione.
Cansentita una sola visita al giomo & casa di parenti o amidi,
in massimo 2 persone pii figli minori di 14 anni e persane di-
sabili © non autosufficienti conviventi
Vietalo circolare dalle 22 alle § e spostarsi in aitre Regioni
salvo compravali molivi i lavoro, necessita o salute
Rientro alla residenza, domicilio o abitazione Sempre consen-
tito

Centri e parchi commerciali chiusi nei giami festivi e prefe-
stivi. Restano aperti allintemo farmacie, parafarmacie, presi-

@ Consentito circolare datle 5 alie 22 nello stesso Comune.
Consentita una sofa visita al giomo a casa di parenti o amici
neflo stesso Comune, in massimo 2 persone pil figh minor di
14 anni & persane disabil o ron autosufficienti conviventi
Dai Comuni fino & 5.000 abitanti, spostamenti consentiti
anche entra i 30 km dai confini con divieto di andare nei capo-
luoghi di Provincia. Possibile spostarsi in alti Comuni per
lavoro, salute o necessit 0 per servizi non presenti nel pro-
prio. Vietato circolare dalle 22 alle 5, salvo comprovati mofivi
di lavoro, necessita o salute. Rientro aila residenza, domiciio
o abitazione sempre consentito.

di sanitari, punti vendita i gener aiimentari, , edi-
cole, librerie, vival.

Attivita in presenza al 100% per scuole dellinfanzia, ele-
mentari e medie. Alle scuole superion didattica in presenza al-
ternats per minimo il 50% ¢ fino al 75% degl alunni, Universi-
14 apertelchiuse su autonoma decisiane, in base alf andame-
nio dellepidemia

Riempimenio massimo al 50% del mezzi di trasporto pub-
blico locale, ad eccezione del trasporto scolastico dedicato,

@ Centri e parchi commerciali chiusi nei giomi festivi & prefe-

®c i per lavoro, Con-

sentita una sola visita al giomo a casa di parent 0 amii, nello
stesso Comune, in massimo 2 persone pil figli minori di 14 anni
& parsone disabil 0 non autosufficient conviventl, Dai comuni
fino a 5.000 abitant, consentite le visile anche entro i 30 km dai
confini con divieto di andare nel capoluoghi di Provincia. Rien-
tro alla residenza, domicilio o abilazions sempre consentito,

@ Chiusi i negozi, | centri commerciall ¢ | mercati. Restano

, punti vendita di
genen alimentan, 1abaccheria, edicole, librerie, vivai e altri
punti vendita di beni necessari

siivi. Restano aperti all interno farmacie, , presi-
di sanitar, punti vendita di generi alimentari, tabaccherse, edi-
cole, librerie, vivai

@ Alivita in presenza al 100% per scuole delfinfanzia, ele-
fie scudie e a
tarnata per minimo il 50% e fina al 75% degll alunni.
Universita aperte/chiusse su autonoma decisione,

in base alfandamento dell epidemia

Consumazione in bar e ristoranti dalle 5 alle 18. Dalle 18
alle 22 parmessa solo asporto di cibi e bevande dai locali con
cucina. Consegna & domiciio senza limiti i orario. Vietato
consumare cibi & bevande in strade o parchi dalie 18 alle 5.

Apertura di musel & mostre dal luned] al venerdi, nel rispet-
o del distanziamento e delle altre misure di prevenzione

Chiuse palestre, piscine, leatn, cinema
Apeti | centr sportiv.

Sospese le attivita di sale scommesse, bingo, sale giochi 8
siot maching anche in bar e tabaccherie

@ Riempimento massimo al 50% dej mezzi di trasporto pub-
biico locale, ad eccezione del trasporto scolastico dedicato.

@ Consumazione sempre victata allintemo di bar e ristoranti
e nelie adiacenze. Dalle 5 alle 18 permesso I'asporto di cibie
bevande da tutt i locali, dalle 18 alie 22 solo dai locali con
cucine. Consegna a domiglio senza imit di orario. Vietato
consumara cibi e bevande in strade o parchi dalle 18 alie 5.

@ Chiusl musei, mostre, leatn, cinama, palsstre e piscine.
Aperti | centri sportvi

@ Sospese e affivita di sale scommesse, bingo, sale giochi
e slot machine anche in bar e tabaccherie

Posso andare in una seconda casa?

Ape ¢ lavandetie
Chiusi | centri estetici

@ Attivita in presenza al 100% per scuole dellinfanzia, sle-
mentari, pima media. Didatfica a distanza al 100% per gliaftr
anni dalle medie & per le scuole suparion
Universita chiuse, salvo specifiche eccezioni

@ Rlempimento massimo al 50% dei mezzi di trasporto pub-
blico locale, ad eccezione del trasporio scolastico dedicato.

@ Consumazione sempre viatata allintemo di bar & ristorant
& nelle adiacenze, Dalle 5 alle 18 permesso ['asporto di cibi e
bevande da tutti i locali, dalle 18 alle 22 solo dai locali con
cucing. Consegna 2 domicilio senza limiti di orario. Vietata
consumare cibi & bevande in strade o parchi dalle 16 alle 5

@ Chiusi musei, mostre, teatn, cinema, palestre e piscine &
centri sportivi. Consentita |ativith motoria nel pressi dell abi-
tazione e altivita spartiva individuale.

@ Sospese le attivita di sale scommesse, bingo. sale giochi @
slot machine anche in bar e tabaccherie.

Domanda che si ripropone vista la girandola di interpretazioni girate nelle ultime 48
ore. E possibile anche spostandosi tra regioni, a condizione che ci si sposti li con il
proprio nucleo famigliare e che la casa sia di proprieta o sia vincolata a un contratto
d'affitto lungo (non per un weekend o due settimane). Se € intestata a uno dei vostri
genitori, ad esempio, non si pud. Tutto chiaro? Macché. C'é una sentenza della Corte
costituzionale del 1988 che ha stabilito che I'ignoranza davanti alla legge &

giustificata.

| miei genitori stanno bene ma sono anziani, posso andare a trovarli in un

altro comune?

In zona rossa e in zona arancione gli spostamenti tra comuni sono vietati. E possibile
per esempio portare i bimbi dai nonni ma nelle domande e risposte prodotte dal
governo si precisa che € fortemente sconsigliato, perché gli anziani sono tra le
categorie piu esposte al contagio da COVID-19 e devono quindi evitare il piu

D D D O

quali si tratta

Dieta, i finocchi aiutano a perdere
peso ma attenti a mangiarne troppi

Conte, Maria Rosaria Rossi e Andrea
Causin di Forza ltalia votano la fiducia.
Tajani: «Fuori da Forza Italia»

Giuseppe Conte, governo a trazione
ridotta: fiducia con 156 si. Ora obiettivo
centristi

Covid in Israele, il siero & debole:
«Positivi 12mila vaccinati». Ritirati lotti
in California

Cerca il tuo immobile all'asta

Regione Qualsiasi j
Provincia Tutte j
Fascia di prezzo Tutti j
Data

INVIA

possibile i contatti con altre persone.

Dpcm, il pasticcio seconde case: se la norma é confusa c'é la sentenza libera
tutti

Seconde case, potete andarci se siete proprietari o affittuari: «<Non vale se & di
un parente»

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

LINK ALL'ARTICOLO

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.


https://www.ilmessaggero.it/italia/faq_governo_nuove_dpcm_zona_arancione_rossa_gialla_sport_spostamenti_ikea_seconde_case_cosa_posso_fare_dpcm_oggi_lombardia_lazio_piemonte_campania_toscana_emilia_20_gennaio_2021-5713414.html

Sezione:CONFERENZA DELLE REGIONI

=3 - o
WA o {ll 4*1 : llll :
T - Pﬁ 5 d- pa l‘l'llnr Rassegna del 21/01/2021
www.ilmessaggero.it Notizia del: 21/01/2021
Lettori: 117.594 Foglio:4/9

SPIDER-FIVE-107285601

Gli amanti dello sport e gli atleti non hanno provato
meno confusione di fronte al testo, spesso crpitico,
del nuovo Dpcm. Al Dipartimento per lo sport del
governo sono arrivate moltissime richieste di
chiarimento.

Le regole sono diverse per chi pratica sport per piacere o perché & iscritto a una
associazione. Nel Dpcm ci sono due tipi di attivita sportiva. L’attivita sportiva
dilettantistica ¢ svolta all'interno di una cornice organizzata e riconosciuta da enti
sportivi (Federazioni sportive nazionali, Enti di promozione sportiva e Discipline
sportive associate) mediante tesseramento ad una ASD/SSD. E poi I'attivita
ludico-amatoriale € invece svolta in autonomia, in forma privata, generalmente
senza tesseramento (es. partita di calcetto organizzata tra amici o colleghi) o,
comunque, qualificata come amatoriale.

Si parla poi di sport di contatto, ma quali sono esattamente?

In termini generici, ci sono sport che prevedono contatto diretto o indiretto, anche
occasionale, tramite I'attrezzatura sportiva tra i giocatori. A seguito del’emergenza
epidemiologica e dell’esigenza di limitare al massimo le occasioni di contagio, &
stato necessario disciplinare la tematica con 'emanazione di un decreto che indica
quali siano gli sport da contatto e quali di questi sia possibile svolgere in forma
individuale. In tutto gli sport da contatto sono 130 (dentro sono compresi anche le
discilpline come i balli come il foxtrot e la danza classica), tra questi solo 31 possono
essere praticati ma in forma individuale. Ecco I'elenco: bob pista, canottaggio, danza
sportiva paralimpica, le danze accademiche, coreografiche, nazionali e internazionali,
Ginnastica (acrobatica, aerobica, artistica, ritmica), il fitness, rafting, slittino,
pattinaggio artistico.

Cosa si intende per “attivita individuale”?

Per attivita individuale si intende I'attivita sportiva o motoria svolta senza contatto con
altre persone. Possono essere svolti in forma individuale allenamenti relativi a
sport di squadra o di contatto.

Gioco in una squadra di calcio, posso comunque allenarmi?
Si, & possibile ma in forma individuale.

Cosa sono gli eventi e le competizioni riconosciuti di preminente interesse
nazionale di cui si parla nel Dpcm?

I DPCM del 14 gennaio 2021 dispone che siano consentiti gli eventi e le
competizioni di livello agonistico e riconosciuti di preminente interesse nazionale
tramite con provvedimento del Comitato Olimpico Nazionale Italiano e del
Comitato Italiano Paralimpico. Pertanto la definizione comprende tutti i confronti
competitivi fra due o piu atleti organizzati dalle rispettive Federazioni sportive
nazionali, Discipline sportive associate o Enti di Promozione Sportiva, ovvero
organizzati da organismi sportivi internazionali, alla presenza di tecnici sportivi e di
ufficiali di gara abilitati, nel rispetto del Protocollo di contrasto al COVID-19 adottato
per la specifica disciplina sportiva, inseriti nel calendario agonistico quali gare
nazionali, previo provvedimento da parte del CONI o del CIP. |l calendario del
Coni é consultabile qui. Siricorda che in zona rossa sono sospesi gli eventi e le
competizioni organizzati dagli EPS.

Le palestre scolastiche possono continuare la loro attivita?

Le palestre scolastiche potranno continuare le loro attivita con gli studenti della

scuola. | corsi organizzati dalle associazioni in orario extrascolastico nelle palestre
scolastiche sono assimilate a quelle realizzate in qualunque altra palestra e quindi
sono sospesi. Le palestre scolastiche potranno perd ospitare, a porte chiuse e nel
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rispetto dei protocolli anti Covid, le sessioni di allenamento e le competizioni degli
atleti agonisti, professionisti e non professionisti, degli sport individuali e di squadra
partecipanti alle competizioni di interesse nazionale, nei settori professionistici e
dilettantistici.

Posso fare sport / attivita motoria nei parchi pubbilici e privati?

Si, si puo fare sport, anche a livello amatoriale, o attivita motoria solo all'aperto, anche
presso aree attrezzate e parchi pubblici, purché nel rispetto della distanza di
sicurezza. Se il parco si trova in zona rossa, fermo restando il divieto di
assembramento, dalle 5:00 alle 22:00 I’attivita motoria andra svolta
individualmente e in prossimita della propria abitazione con 'obbligo del
distanziamento e dell’'utilizzo del dispositivo di protezione individuale; I'attivita
sportiva andra svolta esclusivamente all'aperto e in forma individuale, non
necessariamente in prossimita della propria abitazione. In ogni caso, per tutti gli
spostamenti nelle “zone rosse” € necessario far ricorso all'uso del modulo di
autocertificazione.

Zona arancione, dal Lazio alla Toscana per fare il bagno alle terme: tre persone
multate

Dove é possibile svolgere attivita motoria (corsa, camminata...) e sportiva?

In zona rossa sono sospese l'attivita sportiva di base e |'attivita motoria in genere
presso centri e circoli sportivi, pubblici e privati, sia all’'aperto che al chiuso, pertanto
€ possibile svolgere attivita motoria esclusivamente nei pressi della propria
abitazione, all’aperto ed in forma individuale. E obbligatorio rispettare la distanza
di almeno un metro da ogni altra persona e indossare dispositivi di protezione
individuale.

In zona arancione & consentito recarsi presso centri e circoli sportivi, pubblici e
privati, del proprio Comune per svolgere esclusivamente all'aperto I'attivita sportiva di
base, nel rispetto delle norme di distanziamento sociale e senza alcun
assembramento (& vietato I'uso di spogliatoi interni).

E possibile recarsi in comune diverso per frequentare poter praticare attivita
motoria o un’attivita sportiva non disponibile nel proprio comune di
residenza?

Gli spostamenti fra comuni in zona rossa e zona arancione sono vietati, ma il
Dipartimento dello Sport ricorda che se ci si sposta lo si puo fare per usufruire di un
servizio che non € presente sul proprio territorio e muniti di autocertificazione.

Dpcm, Viminale a prefetti: stretta controlli in zone movida e sulle strade

E se sono un atleta tesserato per una societa sportiva, e svolgo la mia attivita
di allenamento in un comune differente da quello in cui risiedo, posso per
raggiungere il comune in cui vengono svolti gli allenamenti, anche se non
rientro tra coloro che si allenano per competizioni di interesse nazionale?

In zona rossa no, non & consentito lo spostamento tra comuni, ad eccezione degli
allenamenti di atleti di livello agonistico, professionisti e non, partecipanti agli eventi e
alle competizioni di rilevanza nazionale e internazionale consentiti dalla norma e nel
rispetto delle disposizioni previste dalla normativa vigente e dei protocolli delle loro
Federazioni sportive. In zona arancione si, & possibile spostarsi tra comuni “per
svolgere attivita o usufruire di servizi non sospesi e non disponibili in tale comune”.
Tra questi & possibile includere i centri e circoli sportivi. Si deve sempre esibire
l'autocertificazione.
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| centri tennis e padel amatoriali proseguono?

E possibile svolgere attivita in un circolo sportivo all’'interno di un tendone
tensostatico con aperture laterali o campi con coperture pressostatiche? Puo
essere considerata "attivita sportiva all'aperto”?

No. Il pallone tensostatico o campi con coperture pressostatiche sono da equipararsi
ad un locale al chiuso. E possibile utilizzare gazebo e tensostrutture solo con la
garanzia di adeguata aereazione naturale e di ricambio d’aria senza I'ausilio di
ventilazione meccanica controllata.

Posso andare in bicicletta?

Si. E possibile utilizzare la bicicletta per tutti gli spostamenti consentiti, nel rispetto
della distanza di sicurezza di 1 metro. Dalle 5:00 alle 22:00 & anche possibile
utilizzarla per svolgere attivita motoria o sportiva all'aperto nel rispetto del
distanziamento di 2 metri. In zona rossa si pud usare per raggiungere la sede di
lavoro, il luogo di residenza o i negozi che vendono generi alimentari o di prima
necessita. E inoltre consentito utilizzare la bicicletta per svolgere attivita motoria
all’aperto nella prossimita di casa propria, mantenendo la distanza interpersonale di
almeno un metro, o per effettuare attivita sportiva, mantenendo la distanza
interpersonale di almeno due metri, non necessariamente in prossimita della propria
abitazione. In ogni caso, per tutti gli spostamenti nelle “zone rosse” &€ necessario far
ricorso all'uso del modulo di autocertificazione.

Si possono frequentare i corsi di nuoto o di acquagym in piscina?
No. | corsi in piscina sono sospesi.
Il personal training one to one puo proseguire?

Gli studi di personal training one to one potranno continuare solo quelle attivita che
possano fungere da presidio sanitario obbligatorio (fisioterapia o riabilitazione) o
erogazione delle prestazioni rientranti nei livelli essenziali di assistenza, oppure i
personal training svolti all’aperto, mantenendo le distanze di sicurezza.

Gli insegnanti possono utilizzare le palestre per attivare le lezioni su
piattaforme on line (solo I'insegnante in sala e i partecipanti al corso in
collegamento?
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Si. Sono sospese le attivita nelle palestre e delle piscine per evitare occasioni di
assembramento o possibile contagio, ma se l'insegnante & in presenza e fa lezione in
videocollegamento si puo.

Zona arancione, dal Lazio alla Toscana per fare il bagno alle terme: tre
persone multate

Posso fare yoga, pilates, ecc.?

Le attivita di yoga e pilates, come ogni altra attivita motoria, possono essere svolte
esclusivamente all’aperto, in parchi pubblici e privati, e aree attrezzate, o in centri o
circoli sportivi, all'aperto. In zona rossa sono sospese le attivita sportive e motorie
svolte nei centri sportivi e circoli all’aperto.

E possibile derogare al_coprifuoco nazionale nel caso in cui le sedute di
allenamento e/o le competizioni sportive di rilevanza nazionale terminino oltre
le ore 22:007?

Si, & possibile € possibile circolare tra le 22:00 e le 05:00 esclusivamente per
comprovate esigenze lavorative, situazioni di necessita ovvero per motivi di salute; la
partecipazione ad eventi o competizioni di rilevanza nazionale ovvero agli
allenamenti, per gli atleti che vi partecipano, rientra tra le fattispecie previste in quanto
equiparabili ad attivita lavorativa.

| centri di danza possono restare aperti? Nell’elenco degli sport di contatto si
dice che possono continuare in modalita individuale. E possibile continuare le
classi di danza classica?

No. | centri di danza, se non si svolgono nelle palestre che sono sospese, sono da
considerarsi come centri culturali o ricreativi, e quindi sono sospesi. La sospensione
riguarda anche le classi di danza classica.

Sport di squadra e di contatto: gli allenamenti nei centri sportivi (che restano
aperti) possono essere svolti in forma individuale? Se no, i singoli atleti
possono allenarsi nei centri da soli? E in contemporanea con gli altri?

Le attivita motorie e di sport di base possono essere svolte presso centri sportivi e
circoli esclusivamente all’aperto, fermo restando il rispetto del distanziamento
sociale e senza alcun assembramento. Peraltro, sempre all’aperto, sara possibile
solo svolgere a livello individuale gli allenamenti e le attivita sportive di base degli
sport da contatto. Gli allenamenti per sport di squadra potranno svolgersi in forma
individuale, all’aperto e previo rispetto del distanziamento. In zona rossa sono
sospesi anche gli allenamenti svolti nei centri sportivi e circoli all’aperto.

Gli impianti sciistici restano aperti con protocollo specifico?

No, sono comunque chiusi. Possono essere utilizzati esclusivamente per
manifestazioni sportive di interesse nazionale, nonché per lo svolgimento delle prove
di abilitazione all’esercizio della professione di maestro di sci. La loro riapertura agli
sciatori amatoriali & subordinata all’approvazione di apposite linee guida da parte
della Conferenza delle Regioni e delle province autonome, validate dal Comitato
Tecnico Scientifico.

E possibile continuare a svolgere corsi di pattinaggio su pista e su ghiaccio
su di una pista di dimensioni limitate posta all’aperto. Valgono gli stessi limiti
degli impianti indoor? Oppure, mantenendo la distanza di sicurezza e
applicando il protocollo della federazione sportiva, & possibile praticare
Iattivita?

Si pud proseguire con le attivita della scuola di pattinaggio su pista e su ghiaccio
allaperto, ma solo in forma individuale. In zona rossa pero sono sospese anche le
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attivita sportive e motorie svolte nei centri sportivi e circoli all'aperto.

Caccia al cinghiale prorogata al 31 gennaio

E consentita la pesca sportiva? E le gare di pesca?

Su questo decidono le regioni. Comunque la pesca sportiva, sia sotto forma di attivita
amatoriale che di allenamento, potra continuare ad essere praticata, in quanto attivita
che si svolge in forma individuale e all'aperto, fermo restando il rispetto del
distanziamento sociale e del divieto di assembramento. Le gare si potranno svolgere
solo se ritenute di interesse nazionale tramite provvedimento del CONI o del CIP.

Posso continuare le attivita delle scuole calcio o altri sport di squadra?

No. L'attivita delle scuole calcio &€ sospesa. Tuttavia fermo restando il distanziamento
ed il divieto di assembramento, & possibile svolgere allenamenti a livello
individuale in centri sportivi, circoli e altri luoghi all’aperto. Non & quindi possibile
fare partite di allenamento o altre attivita che prevedono o possono dar luogo a
contatto interpersonale ravvicinato, ma € possibile I'allenamento individuale come
attivita motoria. In zona rossa sono sospese anche le attivita sportive e motorie svolte
nei centri sportivi e circoli all’aperto.

La Lega nazionale dilettanti di calcio & considerata di interesse nazionale?
Puo continuare?

Si. Le leghe nazionali dilettanti di sport di contatto possono continuare la loro attivita

Gli atleti e altri operatori coinvolti in attivita a livello federale possono
continuare ad allenarsi?

Si. Coloro che svolgono attivita sportiva di interesse nazionale potranno continuare
anche gli allenamenti, sempre a porte chiuse.

Gli allenamenti e le gare di atleti agonisti in piscina, pallanuoto compresa,
possono continuare?

La norma specifica che le sessioni di allenamento e le competizioni degli
atleti, professionisti e non professionisti, degli sport individuali e di squadra
partecipanti alle competizioni di interesse nazionale, organizzati dalle rispettive
federazioni sportive nazionali, discipline sportive associate, enti di promozione
sportiva, ovvero organizzati da organismi sportivi internazionali, sono consentite a
porte chiuse, nel rispetto dei protocolli emanati dalle rispettive federazioni sportive
nazionali, discipline sportive associate ed enti di promozione sportiva. Il
riconoscimento della rilevanza nazionale & sempre disposto con provvedimento del
CONI o del CIP. Quindi gli sport di contatto di interesse nazionale, svolti in piscina (es.
pallanuoto) potranno continuare con gli allenamenti e le competizioni, all’aperto o a
porte chiuse. Le piscine in cui si svolgono le suddette attivita, potranno, essere
utilizzate, solo ed esclusivamente per questa finalita.
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DPCM

Regioni, da oggi nuovi colori: ecco cosa possiamo fare
Ok a seconde case fuori dalla regione
* Zona arancione e rossa, cosa dice il nuovo Dpcm. Parrucchieri si, estetista no.

Spostamenti, e amici: cosa possiamo fare * Nuovi colori e nuove regole: ecco
cosa possiamo fare

di Stefania Piras
DPCM

Zona arancione, le nuove regole per spostamenti, bar e
servizio d'asporto: ecco quando serve l'autocertificazione
* Lazio zona arancione, da oggi ultimi due giorni in "giallo": cosa possiamo fare e

cosa cambiera ¢ Dpcm, regioni chiuse un mese, scuola: da lunedi il 50% in
classe. A sciare dal 15 febbraio

di Alessio Esposito
COVID19

Spostamenti, autocertificazione, negozi e shopping: oggi
zona gialla, cosa si puo fare

* Emergenza fino ad aprile: stretta anti-movida. Bar, niente asporto dalle 18 ¢
Foto

di Claudia Guasco
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