
Quali sport si potranno fare al mare? Sì ai
racchettoni, vietati beach volley e beach
soccer

Il Premier Giuseppe Conte lo aveva promesso: “Non sarà un’estate in quarantena: potremo andare al

mare o in montagna, rispettando delle regole“. Ieri il Governo e le Regioni, dopo intense e lunghe

trattative, sono giunti ad un punto di contatto. E’ stato definito dalla Conferenza delle Regioni e delle

Province autonome un protocollo che definisce le regole da rispettare per andare in spiaggia, di cui

abbiamo già parlato in un altro articolo.
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Sarà consentito anche praticare sport, ma solo quelli individuali. Per ora sono infatti vietati gli sport

di squadra per evitare contatti ed assembramenti. Quali sport si potranno dunque fare in spiaggia ed

in mare? Il protocollo riporta la seguente dicitura: “Gli sport individuali che si svolgono abitualmente

in spiaggia (es. racchettoni) o in acqua (es. nuoto, surf, windsurf, kitesurf) possono essere

regolarmente praticati, nel rispetto delle misure di distanziamento interpersonale. Diversamente, per

gli sport di squadra (es. beach-volley, beach-soccer) sarà necessario rispettare le disposizioni delle

istituzioni competenti“. Non si fa cenno a tante altre discipline. Andiamo dunque a scoprirle.

QUALI SPORT SI POTRANNO FARE IN SPIAGGIA ED IN MARE?

Racchettoni.

Lancio del frisbee.

Corsa, purché individualmente e non in gruppo.

Nuoto.

Surf.

Windsurf.

Kitesurf.

Beach tennis.

Vela in generale, sempre in solitaria o insieme ai familiari con cui si vive.

Canoa.

Acquagym, nel rispetto delle distanze.

Sci nautico.

Wakeboard.

Snorkeling.

Stand up paddle.

QUALI SPORT NON SI POTRANNO PRATICARE?

Un potente miracolo
antinvecchiamento entra
nel mercato italiano

Siero Extra Lift

Un bicchiere prima del
sonno fa perdere 13 kg in 2
settimane

Slim4Vit

Se avete la prostatite o
correte spesso in bagno,
leggete urgente

Prostatricum

Semplice trucco per
guarire dalla prostatite in 2
notti!

Healthyproshop

ULTIMI COMMENTI

OLIMPIONICO su Cosa riapre e cosa potremo

fare dal 18 maggio? Distanza di 1 o 2 metri: la

regola. Addio autocertificazione, sì agli amici

OLIMPIONICO su Ginnastica, la FIG istituisce un

fondo da 380mila euro per gli atleti. Manovra anti-

crisi dopo la pandemia

OLIMPIONICO su Tiro a volo, Giovanni Pellielo:

“Gesù ci salva. Sto vivendo in maniera monacale.

A 50 anni sono ancora qui perché ho imparato a

perdere”

OLIMPIONICO su VIDEO Ginnastica, Chellsie

Memmel torna ad allenarsi! L’ex Campionessa

del Mondo ci riprova a 32 anni, sogno Olimpiadi?

OLIMPIONICO su Rae Lin D’Alie, basket 3×3: “Ho

pregato Dio di farmi giocare per l’Italia. Sogno le

Olimpiadi. Il mio cognome non era questo…”
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Beach volley.

Foot volley.

Pallanuoto.

Beach soccer.

Beach handball.

Beach rugby.

Beach dodgeball.

Clicca qui per seguire OA Sport su Instagram

Clicca qui per mettere “Mi piace” alla nostra pagina Facebook

Clicca qui per iscriverti al nostro gruppo

Clicca qui per seguirci su Twitter

Foto: Shutterstock.com

Giuseppe Conte Sport in spiaggia

Leggi tutte le notizie di oggi su OA Sport
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NUOVA YARIS HYBRID.
L'IBRIDO MIGLIORE DI
SEMPRE
Con nuovo motore Hybrid Dynamic
Force 1.5L da 116 CV

TIM FIBRA e Disney+ in
Regalo per 3 Mesi
29,90€/mese tutto compreso con
Disney+ incluso per 3 mesi

Un bicchiere prima del
sonno fa perdere 13 kg in 2
settimane
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