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uando visiti il nostro sito, campagng pubblicitarie pre selezionate possono accedere e
usare alcune informazioni presenti nel tuo dispositivo per servire pubblicita rilevanti o
gontestuali al contenuto.
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Quando riaprono le piscine e cosa cambiera:
no armadietti, distanza di 7 mq in acqua,
prenotazioni. Il regolamento

Q Cerca ...

16 Maggio 2020 - Francesco Militello

La bassione di t;ggi,
il lavoro di domani

SEGUI OA SPORT

Dopo lunghe ore di dialogo e frizioni, Governo e Regioni sono infine giunte ad un accordo sulla u n
riapertura delle attivita economiche ancora chiuse dopo I'avvio della Fase 2 dello scorso 4 maggio.

La Conferenza delle Regioni e delle Province autonome ha dunque redatto un documento dettagliato

con tutte le linee guida sanitarie da rispettare.
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il lavoro di domani

Per quanto riguarda piscine, palestre e centri sportivi, come ha ammesso il ministro Vincenzo
Spadafora, la riapertura dovrebbe avvenire entro lunedi 25 maggio. Obbligatorio rispettare tante
regole per garantire la salute dei clienti e, soprattutto, evitare il generarsi di nuovi focolai di contagio.
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Se avete la prostatite o
correte spesso in bagno,
leggete urgente

Un bicchiere prima del
sonno fa perdere 13 kg in 2
settimane

Prostatricum Slim4vit

Un potente miracolo
antinvecchiamento entra
nel mercato italiano

Semplice trucco per
guarire dalla prostatite in 3
minuti

Siero Extra Lift Healthyproshop

Come cambiera il nostro modo di andare in piscina? Andiamo a scoprirlo.

LE NUOVE REGOLE PER ANDARE IN PISCINA

e Predisporre una adeguata informazione sulle misure di prevenzione. | frequentatori devono
rispettare rigorosamente le indicazioni impartite dagli istruttori e assistenti ai bagnanti. Il gestore
dovra prevedere opportuna segnaletica, incentivando la divulgazione dei messaggi attraverso
monitor e/o maxi-schermi, per facilitare la gestione dei flussi e la sensibilizzazione riguardo i
comportamenti, mediante adeguata segnaletica.

e Potra essere rilevata la temperatura corporea, impedendo I'accesso in caso di temperatura > 37,5
°C.

e Divieto di accesso del pubblico alle tribune. Divieto di manifestazioni, eventi, feste e
intrattenimenti.
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Il brivido di vittorie immortali,
il ricordo di campioni per sempre

ULTIMI COMMENTI

OLIMPIONICO su Cosa riapre e cosa potremo
fare dal 18 maggio? Distanza di 1 0 2 metri: la
regola. Addio autocertificazione, si agli amici

OLIMPIONICO su Ginnastica, la FIG istituisce un
fondo da 380mila euro per gli atleti. Manovra anti-
crisi dopo la pandemia

OLIMPIONICO su Tiro a volo, Giovanni Pellielo:
“Gesu ci salva. Sto vivendo in maniera monacale.
A 50 anni sono ancora qui perché ho imparato a
perdere”

OLIMPIONICO su VIDEO Ginnastica, Chellsie
Memmel torna ad allenarsi! L'ex Campionessa
del Mondo ci riprova a 32 anni, sogno Olimpiadi?

OLIMPIONICO su Rae Lin D’Alie, basket 3x3: “Ho
pregato Dio di farmi giocare per ['ltalia. Sogno le
Olimpiadi. Il mio cognome non era questo...”
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Redigere un programma delle attivita il pit possibile pianificato in modo da dissuadere eventuali
condizioni di aggregazioni e da regolamentare i flussi degli spazi di attesa e nelle varie aree per
favorire il rispetto del distanziamento sociale di almeno 1 metro, ad eccezione delle persone che
in base alle disposizioni vigenti non siano soggette al distanziamento interpersonale; detto
ultimo aspetto afferisce alla responsabilita individuale. Se possibile prevedere percorsi divisi per
I'ingresso e l'uscita.

Privilegiare I'accesso agli impianti tramite prenotazione e mantenere I'elenco delle presenze per
un periodo di 14 giorni.

Organizzare gli spazi e le attivita nelle aree spogliatoi e docce in modo da assicurare le distanze
di almeno 1 metro (ad esempio prevedere postazioni d’'uso alternate o separate da apposite
barriere).

Tutti gli indumenti e oggetti personali devono essere riposti dentro la borsa personale, anche
qualora depositati negli appositi armadietti; si raccomanda di non consentire I'uso promiscuo
degli armadietti e di mettere a disposizione sacchetti per riporre i propri effetti personali.

Dotare I'impianto/struttura di dispenser con soluzioni idroalcoliche per I'igiene delle mani dei
frequentatori/clienti/ospiti in punti ben visibili all'entrata, prevedendo I'obbligo di frizionarsi le
mani gia in entrata. Altresi prevedere i dispenser nelle aree di frequente transito, nell'area
solarium o in aree strategiche in modo da favorire da parte dei frequentatori I'igiene delle mani
La densita di affollamento nelle aree solarium e verdi & calcolata con un indice di non meno di 7
mq di superficie di calpestio a persona. La densita di affollamento in vasca e calcolata con un
indice di 7 mq di superficie di acqua a persona. Il gestore pertanto € tenuto, in ragione delle aree
a disposizioni, a calcolare e a gestire le entrate dei frequentatori nell'impianto.

Regolamentare la disposizione delle attrezzature (sedie a sdraio, lettino) attraverso percorsi
dedicati in modo da garantire il distanziamento sociale di almeno 1,5 m tra persone non
appartenenti allo stesso nucleo familiare o conviventi.

Al fine di assicurare un livello di protezione dall'infezione assicurare I'efficacia della filiera dei
trattamenti dell’acqua e il limite del parametro cloro attivo libero in vasca compreso tra 1,0 - 1,5
mg/l; cloro combinato < 0,40 mg/l; pH 6.5 — 7.5. Si fa presente che detti limiti devono
rigorosamente essere assicurati in presenza di bagnanti. La frequenza dei controlli sul posto dei
parametri di cui sopra € non meno di due ore. Dovranno tempestivamente essere adottate tutte le
misure di correzione in caso di non conformita, come pure nell'approssimarsi del valore al limite
tabellare.

Prima dell’apertura della vasca dovra essere confermata l'idoneita dell’acqua alla balneazione a
seguito dell'effettuazione delle analisi di tipo chimico e microbiologico dei parametri di cui alla
tabella A dell'allegato 1 all’Accordo Stato Regioni e PP.AA. 16.01.2003, effettuate da apposito
laboratorio. Le analisi di laboratorio 14 dovranno essere ripetute durante tutta I'apertura della
piscina al pubblico a cadenza mensile, salvo necessita sopraggiunte, anche a seguito di eventi
occorsi in piscina, che possono prevedere una frequenza pil ravvicinata.

Si rammentano le consuete norme di sicurezza igienica in acqua di piscina: prima di entrare
nell'acqua di vasca provvedere ad una accurata doccia saponata su tutto il corpo; &€ obbligatorio
I'uso della cuffia; & vietato sputare, soffiarsi il naso, urinare in acqua; ai bambini molto piccoli far
indossare i pannolini contenitivi.

Regolare e frequente pulizia e disinfezione delle aree comuni, spogliatoi, cabine, docce, servizi
igienici, cabine, attrezzature (sdraio, sedie, lettini, incluse attrezzature galleggianti, natanti etc.).
Le attrezzature come ad es. lettini, sedie a sdraio, ombrelloni etc. vanno disinfettati ad ogni
cambio di persona o nucleo famigliare. Diversamente la sanificazione deve essere garantita ad
ogni fine giornata. Evitare 'uso promiscuo di oggetti e biancheria: 'utente dovra accedere alla
piscina munito di tutto I'occorrente.

Le piscine finalizzate a gioco acquatico in virtu della necessita di contrastare la diffusione del
virus, vengano convertite in vasche per la balneazione. Qualora il gestore sia in grado di
assicurare i requisiti nei termini e nei modi del presente documento, attenzionando il
distanziamento sociale, I'indicatore di affollamento in vasca, i limiti dei parametri nell’acqua,
sono consentite le vasche torrente, toboga, scivoli morbidi.

Per piscine ad uso collettivo inserite in strutture gia adibite in via principale ad altre attivita
ricettive (es. pubblici esercizi, agrituristiche, camping, etc.) valgono le disposizioni del presente
documento, opportunamente vagliate e modulate in relazione al contesto, alla tipologia di
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piscine, all'afflusso clienti, alle altre attivita presenti etc.

o Siraccomanda ai genitori/accompagnatori di avere cura di sorvegliare i bambini per il rispetto del
distanziamento e delle norme igienico-comportamentali compatibilmente con il loro grado di
autonomia e I'eta degli stessi.

e Le vasche che non consentono il rispetto delle indicazioni suesposte per inefficacia dei
trattamenti (es, piscine gonfiabili), mantenimento del disinfettante cloro attivo libero, o le
distanze devono essere interdette all'uso. Pertanto si suggerisce particolare rigoroso
monitoraggio nei confronti delle vasche per bambini.

e Tutte le misure dovranno essere integrate nel documento di autocontrollo in un apposito allegato
aggiuntivo dedicato al contrasto dell'infezione da SARS-CoV-2.

Clicca qui per seguire OA Sport su Instagram

Clicca qui per mettere “Mi piace” alla nostra pagina Facebook
Clicca qui per iscriverti al nostro gruppo

Clicca qui per seguirci su Twitter

Leggi tutte le notizie di oggi su OA Sport
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